
 

PILATES  

MO 16.10.2023 um 19.30h - 8 Abende  
Infos & Anmeldung: Michaela Scharner 0650/583 60 95 

 

BAUCH-BEIN-PO 

MI 11.10.2023 um 19.30h - 5 Abende 
Infos & Anmeldung: Birgit Faschingleitner 0676/5204078  

 
 

GESUND BEWEGUNG - 50+ 

ab MI 8.11.2023 um 18.30h (bis Ende Februar) 
Infos & Anmeldung: Gerhard Glinz 0676/426 80 12 

 
 

ZIRKELTRAINING 

MI 22.11.2023 um 19.30h - 10 Abende 
Infos & Anmeldung: Daniel Weigl 0677/612 78 386  

 
 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK 

DO 19.10.2023 um 19.30h - 8 Abende 
Infos & Anmeldung: Martha Faschingleitner 0664/64 333 22 

 
 
 

ELTERN-KIND-TURNEN 
(Krabbelkinder bis 4 Jahre) 

MO 6.11.2023 15.30-16.30 - 7 Einheiten  
Infos & Anmeldung: Birgit Streimelwöger 0664/ 211 00 26 

Es muss min. 1 Aufsichtsperson anwesend sein!  
 
 

KINDERGARTENTURNEN 
(ab 4 Jahre bis Schuleintritt) 

MO 6.11.2023 16.45-17.45 - 7 Einheiten 
Anmeldung: Birgit Streimelwöger 0664/ 211 00 26 

 


